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BAB	1	PENDAHLUAN	Sindrom	nefrotik	(SN)	ialah	keadaan	klinis	yang	ditandai	oleh	proteinuria,	hipoproteinemia,	edema,	dan	dapat	disertai	dengan	hiperlipidemia.	Kadang-	kadang	disertai	hematuri,	hipertensi	dan	menurunnya	ecepatan	filtrasi	glomerulus.	Sebab	pasti	belum	jelas,	dianggap	sebagai	suatu	penyakit	autoimun.	Sindrom	nefrotik	paling
banyak	terjadi	pada	anak	umur		3-4	tahun	dengan	perbandingan	pasien	wanita	dan	pria	1:2.	(Sundoyo	dalam	Nurarif	dan	Kusuma,	2015,	p.	17)	Pada	proses	awal	SN	ringan	untuk	menegakkan	diagnosis	tidak	semua	gejala	tersebut	harus	ditemukan	proteinuria	masih	merupakan	tanda	khas	SN,	tetapi	pada	SN	berat	yang	disertai	kadar	albumin	serum
rendah	eskresi	protein	dalam	urine	juga	berkembang.	Proteinuria	juga	berkontribusi	terhadap	berbagai	kaomplikasi	yang	terjadi	pada	SN.	Hipoalbuminemia,	hiperlipidemia	dan	lipiduria	gangguan	keseimbangn	hidrogen,	hiperkoagulitas,	gangguan	metabolisme	kalsium	dan	tulang	serta	hormon	tiroid	sering	dijumpai	pada	SN.	Umunya	pada	SN	fungsi
ginjal	normal	kecuali	sebagai	khusus	yang	berkembang	menjadi	tahap	akhir(PGTA)	pada	beberapa	episode	SN	dapat	sembuh	sendiri	dan	menunjukkan	respon	yang	baik	terhadap	terapi	stroid,	tetapi	sebagian	lain	dapat	berkembang	menjadi	kronik.	(Sudoyo,	2010,	hal.	999)	Masalah	pada	studi	kasus	ini	dibatasi	pada	asuhan	keperawatan	pada	pasien
dengan	Nefrotik	Syndrome.	Masalah	yang	kami	angkat	pada	makalah	ini	mengenai	asuhan	keperawatan	pada	pasien	dengan	Nefrotik	Syndrome.	Untuk	mendapatkan	gambaran	tentang	asuhan	keperawatn	dengan	sindrom	nefrotik	serta	faktor-faktor	yang	berhubungan	dengan	masalh	tersebut.	Tujuan	dari	penulisan	makalah	diharapkan	mahasiswa
mampu:	Mengetahui	pengertian	sindrom	nefrotik	Mengetahui	etiologi	sindrom	nefrotik	Mengetahui	patofisologi	sindrom	nefrotik	Mengetahui	manifestasi	klinis	sindrom	nefrotik	Memberikan	asuhan	keperawatan	yang	tepat	pada	anak	yang	nefrotik	syndrome.	BAB	II	TINJAUAN	PUSTAKA	Sindrom	nefrotik	adalah	merupakan	manifestasi	klinik	dari
glomerulusnefritis	ditandai	dengan	gejala	edema,	proteinurea	pasif		>35g/hari,	hipoalbuminemia
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